
Состав социально-психологической службы МБОУ СОШ№ 17 г. Азова:  

  

Зам. директора по ВР – Кайстрова Виктория Владимировна  

Социальный педагог – Пешкова Оксана Александровна  

Педагог-психолог – Пивоварова Инна Павловна  

Учитель дефектолог – Маслакова Екатерина Анатольевна  

  

Основной целью деятельности службы является психологическое сопровождение личностной и социальной адаптации детей 

и подростков в процессе обучения в школе.  

  

Зачем нужна школе психологическая служба?  

В каких случаях обращение к школьному психологу просто незаменимо? Чем может помочь психолог-педагог родителям, 

учителям, учащимся? Давайте разбираться в этом.  

В современном сложном мире любой взрослый человек испытывает трудности, под влиянием которых начинает сомневаться в 

себе, в своих близких. Мы вступаем в конфликты с друзьями и незнакомыми людьми, что может нас раздражать, а иногда и 

повергать в депрессию. Напряженная жизнь и стремление все успеть порождают стресс. Если же мы обратимся к детям, 

подросткам, девушкам и юношам, то вышеописанная ситуация усугубляется тем, что все они находятся в процессе развития, 

формирования, со многими явлениями сталкиваются впервые и иногда отчаянно нуждаются в помощи такого профессионала, 

который выслушает, поддержит, откроет нечто важное в самом себе. Таким профессионалом является психолог.  

Даже если жизнь складывается вполне нормально, именно психолог своими методиками подтвердит, что это действительно так. 

А может уловить некие предвестники будущих трудностей и скорректировать развитие так, чтобы избежать нежелательных 

последствий. Психолог проведет диагностику, установит причину, даст рекомендации.  

Психолог помогает подростку лучше понять себя, выявить свои предпочтения, а затем в старших классах сделать правильный 

профессиональный выбор.  

 



Советы психолога  

Если ты никак не можешь добиться успеха в своем деле, подумай, может, причина в каком-нибудь из этих признаков:  

  

• У тебя нет четко поставленной цели: это сокращает путь к успеху.  

• Нет общего замысла: важно понимать, зачем ты ставишь перед собой именно эту цель.  

• Отсутствует план действий: если не знаешь, какие шаги предпринимать, цели не достигнешь никогда.  

• Ты слишком самоуверен: допуская возможность ошибки, чтобы быть готовым изменить план действий.  

• Не веришь в успех: это парализует твои действия.  

• Ты не учишься на своих ошибках: не пугайся их, а проанализируй.  

• Не слушаешь советов: это не признак мягкотелости, а шанс поучиться на чужом опыте.  

• Ты боишься, что тебя скопируют: это может стать тормозом.  

• Ты устал: это провоцирует неудачи.  

• Ты боишься успеха: потому что не знаешь, что будешь делать после него.  

   

Советы социального педагога  

• Чем больше добрых поступков мы совершаем, тем более счастливыми себя ощущаем.  

• Эту прямую зависимость подтвердило масштабное исследование психологов и социологов.  

• Те, кто выражает свою благодарность, нежность и другие добрые чувства к людям в конкретных повседневных делах, 

не только с большим оптимизмом смотрят на мир, но и физически чувствуют себя лучше, ощущают свою жизнь более 

гармоничной.  

• Конечно, хорошие поступки - это не единственный путь к счастью, но все же эти явления взаимосвязаны.  

• И потому, если в какой-то несчастливый момент вам покажется, что все идет не так, стоит попробовать творить добро 

чаще, чтобы восстановить душевное равновесие.  



  
  



Профилактика ПАВ  

  



  
  

  

  



О БУЛЛИНГЕ: 

  


